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Singelradier	  	  

•	  Rookies	  och	  åkare	  som	  lär	  sig	  åka	  	  

•	  Defensiva	  spelare	  	  

7	  ́	  -‐	  Bra	  profil	  för	  konståkare	  	  

8	  ́	  -‐	  Bra	  profil	  för	  konståkare	  	  

9	  ́	  -‐	  Bra	  profil	  för	  konståkare.	  En	  vanlig	  hockeyprofil	  som	  ger	  snabb	  
överstegsåkning	  men	  är	  svår	  att	  få	  fart	  med.	  Lätt	  för	  tvära	  svängar	  
och	  vändningar.	  Den	  korta	  iskontakten	  kräver	  en	  djup	  skål	  för	  att	  få	  
fäste	  i	  isen.	  Detta	  betyder	  att	  du	  skär	  djupare	  ner	  i	  isen	  vilket	  ger	  
högre	  frik-‐	  tion,	  sämre	  glid,	  ostabilitet	  och	  svårt	  att	  uppnå	  maxfart.	  
Bäst	  på	  skenor	  upp	  till	  254.	  	  

10	  ́	  Lätt	  för	  tvära	  svängar	  och	  vändningar.	  Den	  korta	  iskontakten	  
kräver	  en	  djup	  skål	  för	  att	  få	  fäste	  i	  isen.	  Detta	  betyder	  att	  du	  skär	  
djupare	  ner	  i	  isen	  vilket	  ger	  högre	  friktion,	  sämre	  glid.	  Bäst	  på	  skenor	  
upp	  till	  263.	  	  

11	  ́Bra	  profil	  för	  yngre	  spelare	  som	  har	  lärt	  sig	  åka	  med	  bra	  teknik	  
med	  god	  balance.	  Passar	  bäst	  på	  skenor	  upp	  till	  272.	  	  

12	  ́	  Ger	  mera	  fart	  och	  stabilitet	  än	  kortare	  radier.	  En	  omtyckt	  profil	  
för	  medelbra	  spelare	  som	  vill	  åka	  på	  singelradie.	  Passar	  bäst	  på	  
skenor	  upp	  till	  280.	  	  

13	  ́	  Den	  optimala	  profilen	  för	  en	  fullt	  utvecklad	  spelare	  och	  en	  
medelbra	  spelare	  som	  vill	  åka	  på	  singelradie.	  Passar	  bäst	  på	  skenor	  
från	  263-‐296.	  	  



14	  ́Den	  optimala	  profilen	  för	  tungt	  spelande	  försvarare	  eller	  
medelmåttig	  åkare.	  Passar	  bäst	  på	  skenor	  från	  280-‐312.	  	  

15	  ́En	  radie	  för	  bra	  balans,	  speciellt	  för	  lättare	  spelare.	  Ökar	  
möjligheten	  att	  förbättra	  med	  hållningen.	  (Välj	  en	  kortare	  radie	  när	  
åkkunskaperna	  är	  tillräckligt	  utvecklade.)	  	  

17	  ́	  En	  radie	  för	  väldigt	  god	  balans.	  Den	  ger	  tunga	  spelare	  
möjligheten	  att	  utveckla	  sin	  hållning.	  Ökar	  farten,	  även	  i	  
överstegskning,	  sämre	  för	  acceleration	  och	  rörlighet.	  (Välj	  en	  kortare	  
radie	  när	  åkkunskaperna	  är	  tillräckligt	  utvecklade).	  	  

19	  ́	  En	  radie	  för	  väldigt	  god	  balans.	  Slipas	  till	  nybörjare	  som	  behöver	  
lära	  sig	  stå	  på	  isen	  utan	  att	  ramla.	  	  

	  

Dubbelradier	  	  

•	  Spelare	  som	  vill	  utveckla	  åkningen	  	  

•	  Defensiva	  spelare	  	  

Detroit	  1	  -‐	  10	  ́	  och	  20	  ́.	  Ger	  fart	  och	  bra	  balans.	  Perfekt	  för	  stora	  hock-‐	  
eyrinkar.	  Fantastisk	  fart	  även	  i	  överstegsåkning.	  God	  rörlighet.	  
Blygsam	  flexibilitet.	  	  

Detroit	  2	  -‐	  13	  ́	  och	  26	  .́	  Mer	  för	  tunga	  backar.	  Bra	  baklängesåkning.	  
Också	  en	  bra	  målvaktsradie.	  	  

Combo	  10	  -́‐13	  ́-‐	  Mycket	  bra	  acceleration,	  snabba	  svängar	  och	  
överstegsåkning.	  Ger	  mera	  fart	  i	  jämförelse	  med	  Combo	  9	  -́‐10	  ́.	  	  

Combo	  9	  ́-‐10	  ́-‐	  Mycket	  bra	  acceleration,	  snabba	  svängar	  och	  
överstegsåkning.	  För	  lätare	  åkare.	  För	  skenor	  upp	  till	  263.	  	  

Toronto	  1	  -‐	  7’-‐10’.	  Utvecklar	  acceleration,	  tighta	  svängar	  och	  
överstegsåkning.	  För	  lätta	  elitspelare.	  Skenor	  upp	  till	  246.	  	  

Toronto	  2	  -‐	  9’-‐15’.	  Ger	  acceleration	  och	  god	  balans.	  Skenor	  upp	  till	  
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280.	  	  

Toronto	  3	  -‐	  11	  ́-‐17	  ́.	  Ger	  acceleration	  och	  god	  balans.	  För	  stora	  backar.	  
Inte	  nöd-‐	  vändigt	  att	  profilera	  mer	  än	  40-‐50%	  av	  skenan.	  Skenor	  upp	  
till	  288.	  	  

Win	  1	  -‐	  9,5	  -́‐10,5	  ́.	  Ökar	  acceleration,	  tighta	  svängar	  och	  
överstegsåkning.	  För	  lättare	  spelare.	  Bra	  för	  damhockey-‐spelare.	  
Skenor	  upp	  till	  272.	  	  

Win	  2	  -‐	  10	  ́-‐11	  ́.	  Bra	  acceleration,	  snabba	  svängar	  och	  
överstegsåkning.	  Ger	  bättre	  toppfart	  än	  i	  jämförelse	  med	  Win	  1.	  För	  
lättare	  spelare.	  Bra	  för	  damhockey-‐spelare.	  Ske-‐	  nor	  upp	  till	  280.	  	  

	  
Trippelradier	  	  

•	  Duktiga	  åkare	  

	  •	  Offensiva	  spelare	  	  

Zuperior	  S	  -‐	  Kombinationen	  6’-‐12’-‐26’.	  Används	  för	  att	  förbättra	  
acceleration,	  rörlighet,	  fart,	  och	  balans.	  Ger	  fantastisk	  iskontakt	  som	  
behövs	  för	  att	  få	  grepp.	  Det	  är	  ett	  perfekt	  val	  för	  en	  kraftig	  forward	  
eftersom	  den	  ger	  stabilitet	  för	  närkamper	  mot	  sarg	  och	  i	  hörnen.	  
Men	  också	  acceleration	  att	  kunna	  bryta	  sig	  ur	  närkamperna	  i	  dessa	  
situationer.	  Skenor	  246-‐	  254-‐263.	  För	  lätta	  spelare.	  	  

Zuperior	  M	  -‐	  Kombinationen	  6’-‐13’-‐26’.	  Se	  Zuperior	  S.	  Skenor	  272-‐
280-‐288.	  För	  medelstora	  spelare.	  	  

Zuprior	  L	  -‐	  Kombinationen	  6’-‐14’-‐26’.	  Se	  Zuperior	  S.	  Skenor	  272-‐280-‐



288.	  För	  stora	  spelare.	  	  

Zuperior	  V	  -‐	  Kombinationen	  6	  -́‐17	  ́-‐26	  ́.	  Se	  Zuperior	  S.	  För	  målvakter	  
eller	  stora	  motionsåkare	  för	  god	  stabilitet.	  	  

	  

Quadradier	  	  

•	  Duktiga	  åkare	  

• Offensiva/Defensiva	  spelare	  	  

Quad	  1	  -‐	  Kombinationen	  6	  -́‐9-‐	   ́-‐12	  ́-‐15	  ́.	  Acceleration,	  rörlighet,	  fart	  
och	  balans	  optimeras.	  Den	  bästa	  totala	  lösningen.	  Denna	  
kombination	  supportar	  i	  alla	  typer	  av	  situationer.	  Passar	  för	  of-‐	  
fensiva	  och	  defensiva	  spelare.	  Skenstorlekar	  254-‐263-‐272-‐280.	  	  

Quad	  2	  -‐	  Kombinationen	  7	  -́‐10	  ́-‐13	  ́-‐16	  ́.	  Samma	  som	  Quad	  1	  men	  ger	  
mera	  stabilitet	  och	  fart.	  Skenstorlekar	  263-‐272-‐280-‐288-‐296.	  	  

Quad	  Zero	  -‐	  6	  -́‐	  9	  -́‐	  11	  ́-‐	  13	  ́.	  Kortare	  radier	  som	  togs	  fram	  i	  samarbete	  
med	  en	  amerikansk	  spelare.	  En	  spelare	  säger	  att	  den	  är	  “perfekt	  för	  
snabba	  och	  tighta	  svängar.”	  	  

	  

Målvaktsradier	  	  

•	  Alla	  målvakter	  

	  •	  Upprätt	  stil	  	  

25	  -́‐	  För	  yngre	  lätta	  målvakter.�27	  ́-‐	  För	  medelviktiga	  målvakter	  som	  
vill	  ha	  bättre	  balans.�29	  ́-‐	  För	  tyngre	  målvakter	  med	  längre	  skenor	  
som	  vill	  ha	  bättre	  balans.	  	  

	  

•	  Målvakter	  med	  butterfly	  style	  som	  vill	  bli	  snabbare.	  	  
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Detroit	  2	  -‐	  10	  ́-‐20	  ́.	  Den	  kortare	  radien	  fram	  förbättrar	  rörligheten	  
in/ur	  båset	  samt	  upp	  och	  ner	  från	  isen.	  	  

Goalie	  Win	  -‐	  24	  ́-‐28	  ́.	  Mjukare	  övergång	  från	  singelradier.	  Samma	  
som	  Detroit	  2	  men	  med	  mer	  stabilitet	  på	  bekostnad	  av	  rörligheten.	  	  

	  

•	  Erfarna	  och	  duktiga	  målvakter	  som	  vill	  ha	  kontroll	  i	  alla	  situationer	  
och	  positioner.	  	  

Zuperior	  V	  -‐	  Kombinationen	  6	  -́‐17	  ́-‐26	  ́.	  Väldigt	  kort	  radie	  fram	  för	  
lättviktmålvakter	  och	  kortare	  skenor.	  	  

Goalie	  Sam	  -‐	  Kombinationen	  10	  -́‐50-‐27	  ́.	  En	  trippelprofil	  med	  glidyta	  
i	  mitten	  som	  den	  moderna	  målvakten	  behöver.	  Mest	  populär	  bland	  
målvakter	  med	  butterfly	  style.	  	  

	  

	  

English	  

Single	  Templates	  	  

7	  ́	  A	  good	  profile	  for	  figure	  skaters	  	  

8	  ́	  A	  good	  profile	  for	  figure	  skaters	  	  

9	  ́	  A	  good	  profile	  for	  figure	  skaters.	  A	  common	  hockey	  pro-‐	  file	  that	  
gives	  fast	  cross	  over	  skat-‐	  ing,	  but	  hard	  to	  maintain	  speed.	  Easy	  to	  do	  
tight	  turns	  and	  change	  of	  directions.	  The	  short	  ice	  contact	  requires	  a	  
deep	  hollow	  to	  grip	  the	  ice.	  In	  return,	  it	  makes	  you	  to	  dig	  into	  the	  ice	  



produc-‐	  ing	  higher	  friction,	  bad	  glide,	  unstable	  feeling,	  and	  hard	  to	  
hit	  maximum	  speeds.	  Size	  of	  holders	  up	  to	  254.	  	  

10	  ́	  Gives	  tight	  turns,	  fast	  acceleration,	  and	  change	  of	  direc-‐	  tions.	  
But,	  the	  short	  ice	  contact	  digs	  into	  the	  ice,	  produc-‐	  ing	  higher	  
friction,	  and	  bad	  glide.	  Size	  of	  holders	  up	  to	  263.	  	  

11	  ́	  Good	  profile	  for	  younger	  players	  that	  have	  learned	  the	  proper	  
skating	  techniques	  from	  an	  improved	  balance	  of	  a	  longer	  radius.	  Size	  
of	  holders	  up	  to	  272	  	  

12	  ́Gives	  more	  drive	  speed	  and	  stability,	  than	  a	  shorter	  ra-‐	  dius.	  A	  
popular	  profile	  for	  lighter	  skilled	  players,	  who	  will	  stay	  with	  a	  single	  
radius.	  Size	  of	  holders	  up	  to	  280	  	  

13	  ́The	  optimal	  choice	  for	  a	  fully	  developed	  skater	  and	  average	  player	  
who	  will	  stay	  with	  a	  sin-‐	  gle	  radius.	  Size	  of	  holder	  from	  263	  -‐296	  	  

14	  ́The	  optimal	  choice	  for	  a	  heavy	  playing	  defenseman	  or	  average	  
skater.	  Size	  of	  holders	  280-‐	  312	  	  

15	  ́Radius	  for	  good	  balance,	  especially	  for	  the	  lighter	  players.	  
Enhances	  the	  ability	  to	  work	  on	  skating	  posture.	  *Note:	  go	  for	  a	  
shorter	  radius	  when	  the	  skills	  are	  developed	  enough.	  	  

17	  ́	  Radius	  for	  very	  good	  balance.	  It	  gives	  heavier	  players	  the	  ability	  
to	  work	  on	  skating	  posture.	  Increases	  speed,	  even	  in	  cross	  overs,	  but	  
it	  lacks	  in	  acceleration	  and	  agility.	  *Go	  for	  a	  shorter	  radius	  when	  the	  
skills	  are	  developed	  enough.	  	  

	  

DoubleTemplates	  	  

Detroit	  1	  -‐	  10’-‐20’.	  Produces	  mas-‐	  sive	  speed	  and	  very	  good	  balance.	  
Great	  for	  big	  ice	  hockey.	  Fantastic	  speed,	  even	  during	  cross-‐	  over	  
skating.	  Good	  mobility.	  Modest	  agility.	  	  

Detroit	  2	  -‐	  13’-‐26’.	  More	  for	  heavy	  defensive	  skaters.	  Great	  back-‐	  
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wards	  skating.	  Also,	  a	  good	  goalie	  profile.	  	  

Combo	  10	  -́‐13	  ́	  -‐	  Very	  good	  acceleration,	  tight	  turns,	  and	  cross-‐over	  
skating.	  Produces	  more	  speed	  when	  compared	  to	  Combo	  9’-‐10’.	  	  

Combo	  9	  ́-‐	  10	  ́	  Great	  acceleration,	  tight	  turns,	  and	  cross-‐over	  skating.	  
For	  lighter	  skaters.	  Size	  of	  holders	  up	  to	  263	  .	  	  

Toronto	  1	  -‐	  7’-‐10’.	  Used	  to	  improve	  acceleration,	  tight	  turns,	  and	  
cross-‐over	  skating.	  For	  elite	  light	  skaters.	  Size	  of	  holders	  up	  to	  246	  	  

Toronto	  2	  -‐	  9’-‐15’.	  Produces	  massive	  acceleration	  and	  good	  balance.	  
Size	  of	  holders	  up	  to	  280	  	  

Toronto	  3	  -‐	  11’-‐17’.	  Produces	  good	  acceleration,	  speed,	  and	  balance.	  
For	  big	  mobile	  defensemen.	  No	  need	  to	  profile	  more	  than	  40-‐	  50%.	  
Size	  of	  holders	  up	  to	  288	  	  

Win	  1	  -‐	  9.5’-‐10.5’.	  Increases	  acceleration,	  tight	  turns,	  and	  cross-‐over	  
skating.	  For	  lighter	  players.	  Good	  for	  female	  specific	  play-‐	  ers.	  Size	  
of	  holders	  up	  to	  272	  	  

Win	  2	  -‐	  10’-‐11’.	  Good	  accelera-‐	  tion,	  tight	  turns,	  and	  cross-‐over	  
skating.	  Produces	  better	  top	  end	  speed	  when	  compared	  to	  Win	  1.	  
For	  lighter	  players.	  Good	  for	  female	  specific	  players.	  Size	  of	  holders	  
up	  to	  280.	  	  

	  
Triple	  Templates	  	  

Zuperior	  S	  -‐	  6’-‐12’-‐26’.	  Used	  to	  increase	  acceleration,	  
manoeuvrability,	  speed,	  and	  balance.	  It	  delivers	  fantastic	  ice	  contact	  



needed	  for	  producing	  great	  edge	  control.	  It	  is	  a	  great	  choice	  for	  a	  
power	  forward	  because	  of	  the	  added	  stability	  you	  need	  to	  battle	  
along	  the	  walls	  and	  corners,	  but	  also	  acceleration	  bursts	  to	  escape	  
from	  those	  areas.	  Size	  of	  holders	  246-‐	  254-‐263.	  For	  lighter	  skaters.	  	  

Zuperior	  M	  -‐	  6’-‐13’-‐26’.	  See	  Zuperior	  S.	  Size	  of	  holders	  272-‐280-‐288.	  
For	  medium	  weight	  skaters.	  	  

Zuperior	  L	  -‐	  6’-‐14’-‐26’.	  See	  Zuperior	  S.	  Size	  of	  holders	  296-‐306-‐312.	  
For	  heavier	  skaters.	  	  

Zuperior	  V	  -‐	  6’-‐17’-‐26’.	  See	  Zuperior	  S.	  Size	  of	  holders	  296-‐306-‐312.	  
For	  goalies	  or	  heavy	  recreational	  players	  looking	  for	  great	  stability.	  	  

	  

Quad	  Templates	  	  

Quad	  1	  –	  6’-‐9’-‐12’-‐15’.	  Acceleration,́manoeuvrability,	  speed,	  and	  
balance	  are	  optimized.	  The	  best	  total	  solution.	  This	  combination	  
supports	  all	  types	  of	  situations	  and	  is	  suited	  for	  elusive	  players	  29	  ́	  
offensively/defensively.	  Size	  of	  holders	  254-‐263-‐272-‐280.	  	  

Quad	  2	  -‐	  7’-‐10’-‐13’-‐16’.	  Same	  as	  Quad	  1,	  but	  it	  adds	  more	  stability	  
and	  speed.	  Size	  of	  hold-‐	  ers	  263-‐272-‐280-‐288-‐296.	  	  

Quad	  Zero	  -‐	  6	  -́‐	  9	  -́‐	  11	  ́-‐	  13	  ́.	  Shorter	  radiuses	  that´s	  developed	  
together	  with	  american	  players.	  ”Perfect	  for	  fast	  and	  tight	  turns”.	  

	  	  

Goalie	  Templates	  	  

•	  Butterfly	  style	  Goalie,	  who	  wants	  to	  get	  quicker.	  	  

Detroit	  2	  Profile	  combination	  of	  10’-‐20’.	  The	  shorter	  front	  radius	  
improves	  agility	  when	  performing	  in/out	  and	  up/down	  
movements.	  Goalie	  Win	  Profile	  combination	  of	  24’-‐28’.	  Smoother	  
transi-‐	  tion	  and	  a	  good	  start	  when	  moving	  from	  a	  single	  radius.	  Same	  
as	  Detroit	  2,	  but	  adding	  stability	  while	  sacrificing	  some	  agility.	  	  
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•	  Skilled	  goalie	  that	  wants	  to	  control	  all	  postures.	  	  

Zuperior	  V	  Combination	  profile	  6’-‐17’-‐26’.	  Very	  short	  front	  radius	  for	  
light	  weight	  goalies	  and	  shorter	  blade	  sizes.	  	  

Goalie	  Sam	  Combination	  profile	  10’-‐50”-‐27’.	  A	  triple	  combination	  
with	  a	  glide	  surface	  in	  the	  middle	  that	  supports	  the	  modern	  goalie	  
needs.	  Most	  popular	  amongst	  butterfly	  goalies.	  	  

	  

	  


